1. Sede CAI

caffé, te, latte caldo
torte

yogurt e frutta fresca
spremuta d'arance

polentah# e nutella

camille

2. Parco di Rota d'Imagna

crostoni di polentauH alla griglia con:
- lardo e rosmarino

- acciughe

- gorgonzola e noci

panini con affettati

grissinoni con pancetta

3. Chignolo (monastero monfortano)
minestrone di patate, porri e zucca con crostini [* |

4. Contrada dell'Orso

crostone di pane con marmellate
succo ai piccoli frutti

assaggi di piccoli frutti

5. Brumano

polenta “”taragna e salsiccia
patatine fritte

6. Quintani
degustazione di formaggi con fichi

7. Ca' Piatone
cedrata Tassoni

8. Chiesa di Rota Dentro
ghiacciolo

9. Sede CAI
torta

[* ] preparato dal ristorante Posta di Frosio di Sant’Omobono Terme

[il menu potra subire variazioni]
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